
NCERT Solutions Class 7 Hindi (Malhar) 

Chapter 5 नह ीं होना बीमार 

 
पाठ से 

मेर  समझ से 

(क) नीच ेदिए गए प्रश्नों का सह  उत्तर कौन – सा है? उसके सामन ेतारा (★) बनाइए। कुछ प्रश्नों के एक 

से अधिक उत्तर भी हो सकते हैं। 

प्रश्न 1. बच्च ेके विद्यालय न जान ेका मखु्य कारण क्या था? 

 उसका विद्यालय जाने का मन नह ीं था। 

 उसका साबदूाने की खीर खान ेका मन था। 

 उसन ेगहृकायय नह ीं ककया था। 

 उसे बखुार हो गया था । 

 
उत्तर: 

 उसका विद्यालय जाने का मन नह ीं था। 

 उसके गहृकायय नह ीं ककया था। 

प्रश्न 2. कहानी के अींत में बच्च ेने कहा, “इसके बाि स्कूल से छुट्ट  मारन ेके ललए मैंने बीमार  का 
बहाना कभी नह ीं बनाया । ” बच्च ेने यह ननणणय ललया क्योंकक- 

 घर में रहन ेके बजाय विद्यालय जाना अधिक रोचक है। 

 बीमार  का बहाना बनान ेसे साबदूाने की खीर नह ीं ममलती। 

 झठू बोलने से झठू के खुलने का डर हमेशा बना रहता है। 
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 इस बहान ेके कारण उसे ददनभर अकेले और भखेू रहना पडा। 

उत्तर: 

 इस बहान ेके कारण उसे ददनभर अकेले और भखेू रहना पडा। 

प्रश्न 3. “लेटे-लेटे पीठ िखुने लगी” इस बात से बच्च ेके बारे में क्या पता चलता है? 

 

 उसे बबस्तर पर लेटे रहन ेके कारण ऊब हो गई थी। 

 उसे अपनी बीमार  की कोई धचींता नह ीं रह गई थी। 

 िह बबस्तर पर आराम करन ेका आनींद ले रहा था। 

 बीमार  के कारण उसकी पीठ में ददय हो रहा था। 

उत्तर: 

 उसे बबस्तर पर लेटे रहन ेके कारण ऊब हो गई थी। 

प्रश्न 4. “क्या ठाठ हैं बीमारों के भी!” बच्च ेके मन में यह बात आई क्योंकक- 

 बीमार व्यक्तत को बहुत आराम करन ेको ममलता है। 

 बीमार व्यक्तत को अच्छे खान ेका आनींद ममलता है। 

 बीमार व्यक्तत को विद्यालय नह ीं जाना पडता है। 

 बीमार व्यक्तत अस्पताल में शाींतत से लेटा रहता है। 

उत्तर: 

 बीमार व्यक्तत को अच्छे खान ेका आनींद ममलता है। 
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(ख) हो सकता है कक आपके समहू के साधथयों ने अलग- अलग उत्तर चनेु हों। अपने लमत्रों के साथ चचाण 
कीजजए कक आपन ेये उत्तर ह  क्यों चनुें? 

उत्तर: 

1. मेरे द्िारा इस प्रश्न के दो विकल्पों का चयन करन ेका कारण यह है कक पाठ में स्पष्ट रूप से 

बताया गया है कक एक ददन बच्च ेका स्कूल जान ेका मन नह ीं ककया, साथ ह  उसन ेहोमिकय  भी 
नह ीं ककया था। स्कूल जाता तो सजा ममलती । िह सजा से बचना चाहता था, इसमलए उसका 
स्कूल जान ेका मन नह ीं हुआ। 

2. मेरे द्िारा इस विकल्प का चयन करन ेका काण यह है कक बच्च ेने जो प्राप्त करन ेके मलए स्कूल 

न जान ेका बहाना बनाया िह कामयाब नह ीं हुआ, अवपतु इसके विपर त उसे ददनभर भखूा और 

अकेला रहना पडा। 

3. मेरे द्िारा इस विकल्प का चयन करन ेका कारण यह है कक बच्चा बीमार नह ीं था इसमलए उसे 

आराम की आिश्यकता भी नह ीं थी, अतः िह लेटे-लेटे बरु  तरह उकता गया। साथ ह  उस पर 

अनेक पाबींददयााँ लगा द  गईं। ककसी स्िस्थ व्यक्तत को यदद बीमारों की तरह लेटे रहन ेके मलए 

कहा जाए तो उसका उकताहट का अींदाजा लगाया जा सकता है। 

4. मेरे द्िारा इस विकल्प का चनुाि इसमलए ककया गया तयोंकक अस्पताल में काका को खीर खाते 
देखकर ह  बच्च ेमन में यह विचार आया था कक बीमार व्यक्तत को अच्छा खाना-खान ेका आनींद 

ममलता है। 

(विद्याथी अपने ममत्रों के साथ चचाय करके बताएाँगे कक उनके द्िारा विकल्प चनुने के तया कारण हैं ।) 

लमलकर करें  लमलान 

• पाठ में से चनुकर कुछ शब्द नीच ेददए गए हैं। अपने समहू में इन पर चचाय कीक्जए और इन्हें  इनके 

सह  अथों से ममलाइए। इसके मलए आप शब्दकोश, इींटरनेट या अपने पररजनों और मशक्षकों की 
सहायता ले सकते हैं। 
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उत्तर: 

1. – 8 
2. – 1 
3. – 9 
4. – 2 
5. – 3 
6. – 4 
7. – 5 
8. – 6 
9. – 7 

पींजक्तयों पर चचाण 

पाठ में से चनुकर कुछ पींक्ततयााँ नीच ेद  गई हैं। इन्हें  ध्यान से पद़िए और इन पर विचार कीक्जए। 

आपको इनका तया अथय समझ में आया? अपने विचार अपने समहू में साझा कीक्जए और मलखखए- 

(क) “मैंने सोचा बीमार पड़ने के ललए आज का दिन बबलकुल ठीक रहेगा । चलो बीमार पड़ जाते हैं। ” 

उत्तर: बच्चा अस्पताल जाकर िहााँ की साफ-सफाई रख-रखाि आदद से प्रभावित होता है ककीं तु सबसे 

ज़्यादा िह मर ज को साबदूाने की खीर खखलाए जाने से प्रभावित होता है। िह भी खीर खाना चाहता है। 

िह सोचता है कक खीर खान ेके मलए बीमार होना आिश्यक हैं, इसमलए जब एक ददन िह होमिकय  नह ीं 
करता, तो वपटन ेके डर से स्कूल जान ेका उसका मन नह ीं होता। अब िह तया करें, अतः उस ददन उसे 
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बीमार पडना पणूयतः उपयतुत लगता है तयोंकक उसे लगता है कक बीमार पडने पर आराम, प्यार, दलुार 

और साबदूाने की खीर ममलेगी। 

(ख) “िेखो! उन्होंन ेएक बार भी आकर नह ीं पछूा कक तू क्या खाएगा? पछूते तो मैं साबिूाने की खीर ह  
तो मााँगता । कोई ताजमहल तो नह ीं मााँग लेता। लेककन नह ीं ! इससे सारे विकार ननकल जाएाँगे। विकार 

ननकल जाएाँ बस । चाहे इस चक्कर में तुम खुि लिकार हो जाओ।” 

उत्तर: बच्च ेका बीमार होने का बहाना बनाना सफल नह ीं हो पाता, अतः िह झुींझला जाता है और स्ियीं 
पर ह  खीझने लगता है, ककीं तु िह ककसी से कुछ कह नह ीं सकता। अन्यथा उसका झठू बोलना सबके 

सामने आ सकता था। उसे सभी पर गुस्सा आता है। िह मन-ह -मन गुस्से, खीझ और झुींझलाहट से भर 

उठता है। उसे ककसी ने खाने के मलए नह ीं पछूा इस पर उसे आश्चयय और क्षोम होता है। साथ ह  उसे खान े

के मलए न पछूने का मलाल भी है, अत: तरह-तरह के नकारात्मक विचार उसके मन में आत ेहैं। उसे 

ककसी की कोई बात नह ीं अच्छी लगती, ककीं तु िह अपना क्षोम न ककसी पर व्यतत कर सकता है, अत: 

सब कुछ उसके मन-ह -मन में चलता रहता है। 

सोच-विचार के ललए 

पाठ को एक बार कफर ध्यान से पद़िए, पता लगाइए और मलखखए- 

(क) अस्पताल में बच्च ेको कौन-कौन सी चीजें अच्छी लगीीं और क्यों? 

उत्तर: अस्पताल के िाडय में एक लाइन से लगे पलींग, लाल कीं बल, साफ-सथुर  सफेद चादरें, खखडकी, हरे 

पदे, चमचमाता फशय बच्च ेको प्रभावित करते हैं। खखडककयों के पास झमूत ेहरे-भरे िकृ्ष, शाींत और 

स्िच्छ िातािरण से यतुत अस्पताल बच्च ेको अच्छा लगा तयोंकक यह सब कुछ उसके मलए नया और 

अलग था । उसन ेपहल  बार कोई अस्पातल देखा था, इसमलए यह सब उसके मन को अच्छा लग रहा 
था। 

(ख) कहानी के अींत में बच्च ेको महससू हुआ कक उसे स्कूल जाना चादहए था। क्या आपको लगता है 

उसका ननणणय सह  था? क्यों? 

उत्तर: बच्च ेका तनणयय सह  था तयोंकक िह स्कूल जाता तो रोज की तरह अपनी रोचक ददनचयाय व्यतीत 

करता और उसे व्यथय का कष्ट, क्षोभ, भखू और अकेलापन नह ीं सहना पडता । 

 (ग) जब बच्चा बीमार पड़ने का बहाना बनाकर बबस्तर पर लेटा रहा तो उसके मन में कौन-कौन से भाि 

आ रहे थे? 

(सींकेत- मन में उत्पन्न होने िाल ेविकार या विचार को भाि कहते हैं, उदाहरण के मलए क्रोि, दखु, भय, 
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करुणा, प्रेम आदद । ) 

उत्तर: जब बच्चा बीमार पडने का बहाना बनाकर बबस्तर पर लेटा रहा तो उसन ेसोचा कक नाना नानी उसे 

बीमार जानकर उसका ज़्यादा ध्यान रखेंगे, उसे मनपसींद चीजें खान ेको देंगे तथा ज़्यादा लाड करेंगे। 

िह साबदूाने की मनपसींद खीर खाकर आराम से लेटा रहेगा ककीं तु ऐसा न होने पर िह परेशान हो उठा। 

ककसी के द्िारा खाना खान ेके मलए न पछूने पर मन-ह -मन पररिारजनों पर उसे क्रोि भी आया । दःुख 

और क्षोभ के कारण िह झुींझला रहा था। जलन, गुस्से और कु़िन के कारण िह व्याकुल हो उठा था। 

 

(घ) कहानी में बच्च ेने सोचा था कक “ठाठ से साफ-सथुरे बबस्तर पर लेटे रहो और साबिूाने की खीर खाते 
रहो। ” आपको क्या लगता है, असल में बीमार हो जान ेऔर इस बच्च ेकी सोच में कौन-कौन सी 
समानताएाँ और अींतर होंग?े 

(सींकेत – आप अपने अनभुिों के आिार पर इस प्रश्न पर विचार कर सकते हैं कक कहानी िाले बच्च ेकी 
कल्पना िास्तविकता से ककतनी अलग है ।) 

उत्तर: असल में बीमार हो जाने और इस बच्च ेकी सोच में बहुत अींतर है – बीमार हो जान ेपर स्िाभाविक 

रूप से शार ररक कष्ट अधिक होता है, अतः व्यक्तत चाहकर भी नह ीं उठ पाता, िह अपनी ददनचयाय से 

अलग ददनभर बबस्तर पर पड ेरहकर दसूरों की सेिा के आधित हो जाता है। बीमार व्यक्तत को कुछ भी 
अच्छा नह ीं लगता, चाहे ककतना भी स्िाददष्ट कोई भी पकिान हो, उसे खाने का िह आनींद नह ीं आता 
जो स्िस्थ रहते हुए आता है। कहानी िाल ेबच्च ेकी कल्पना िास्तविकता से बबलकुल अलग है। 

(ङ) नानीजी और नानाजी ने बच्च ेको बीमार  की ििा ि  और उसे आराम करने को कहा। बच्च ेको 
खाना नह ीं दिया गया। क्या आपको लगता है कक उन्होंने सह  ककया? आपको ऐसा क्यों लगता है? 

उत्तर: नानाजी और नानीजी ने अपने अनभुि के आिार पर क्जस प्रकार की बीमार  का अींदाज़ लगाया 
उसके अनसुार उन्होंने उसे दिा द  और खाना नह ीं ददया, अपने विचार से उन्होंने ठीक ककया तयोंकक 

अनेक छोट -मोट  बीमाररयााँ ऐसी होती है, क्जन्हें  उपिास रखकर ठीक ककया जा सकता । 
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अनमुान और कल्पना से 

(क) कहानी के अींत में बच्चा नानाजी और नानीजी को सब कुछ सच – सच बतान ेका ननणणय कर लेता 
तो कहानी में आगे क्या होता? 

(सींकेत- उसका दिन कैसे बिल जाता? उसकी सोच और अनभुि कैसे होत?े ) 

उत्तर: अगर बच्चा नानाजी और नानीजी को सच बतान ेका तनणयय कर लेता तो थोडी डााँट जरूर पडती, 
ककीं तु उसे ददन-भर भखूा और अकेले नह ीं रहना पडता । क्जस भािनात्मक पीडा, क्षोभ और क्रोि से िह 

गुज़रा उससे उसे नह ीं गजुरना पडता और शायद नानीजी उसे बबना बीमार पड ेह  साबदूाना की खीर 

बनाकर खखलातीीं । 

उसका ददन एक सबक में बदल जाता और भविष्य में िह कभी भी आराम करने या खीर खान ेके मलए 

इस प्रकार के बहान ेनह ीं बनान ेका िादा करता। उसका अनभुि एक सखुद स्मतृत में बदल जाता। 

 

(ख) कहानी में बच्च ेकी नानीजी के स्थान पर आप हैं। आप सारे नाटक को समझ गए हैं लेककन चाहते 
हैं कक बच्चा सार  बात आपको स्ियीं बता िे । अब आप क्या करेंगे? 

(सींकेत – इस सिाल में आपको नानाजी की जगह लेकर सोचना है और एक मनोरींजक योजना बनानी है 

जजससे बच्चा आपको स्ियीं बातें बता िे ।) 

उत्तर: अगर मैं बच्च ेकी नानी के स्थान पर होता और बच्च ेके स्कूल न जाने के बहान ेको समझ जाता 
तो मैं उस ददन घर में साबदूाने की खीर सबके मलए बनाता, इस प्रकार बच्च ेको लगता कक बबना बीमार 

पड ेया बीमार  का नाटक ककए बबना भी साबदूाने की खीर ममल सकती तो तयों मैं ये नाटक करूाँ , और 

िह स्ियीं ह  अपने नाटक के विषय में बतान ेके मलए प्रेररत होता । 

(ग) कहानी में बच्च ेके स्थान पर आप हैं और घर में अकेले हैं। अब आप ऊबने से बचन ेके ललए क्या – 

क्या करेंगे? 

उत्तर: मैं घर में अकेले रहते हुए ऊब से बचन ेके मलए अपने खखलौनों से खेलूाँगा, अपने छूटे हुए होमिकय  
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को करूाँ गा । अपने कमरे को साफ़ करन ेके साथ ह  प्रत्येक िस्तु को यथास्थान रखूाँगा, क्जससे नानीजी 
मेरा काम देखकर खुश हो जाए। 

(घ) कहानी के अींत में बच्च ेको लगा कक उसे स्कूल जाना चादहए था। कल्पना कीजजए, अगर िह स्कूल 

जाता तो उसका दिन कैसा होता? अगले दिन जब िह स्कूल गया होगा तो उसन ेक्या-क्या ककया होगा ? 

उत्तर: अगर बच्चा स्कूल जाता तो होमिकय  न करन ेके कारण उसे अध्यापक से डााँट तो पडती ककीं तु 
उसका शषे ददन अन्य ददनों की तरह ह  उसकी मजी से बीतता । अगले ददन स्कूल जान ेपर उसन ेिे 

सभी कायय बड ेमन से ककए होंगे, क्जन्हें  िह कल बबस्तर पर लेटकर ऊबते हुए याद कर रहा था और 

अपने स्कूल न जान ेके तनणयय पर पछता रहा था। 

(ङ) कहानी में नानाजी ने बच्च ेकी बीमार  ठीक करने के ललए उसे ििाई ि  और खान ेके ललए कुछ नह ीं 
दिया। अगर आप नानीजी या नानाजी की जगह होते तो क्या-क्या करते? 

उत्तर: मैं बच्च ेकी बीमार  को समझने का प्रयास करता और तत्पश्चात उसे डॉतटर के पास ले जाता। 

डॉतटर की सलाह के अनसुार ह  खाना, पानी, फल आदद देता। साथ ह  बच्च ेकी मन:क्स्थतत को 
समझने की कोमशश करता। अगर मझु ेलगता कक बच्चा झठू बोल रहा है तो उसे ककसी-न-ककसी प्रकार 

सच बोलने के मलए प्रेररत करता । 

कहानी की रचना 

“अस्पताल का माहौल मझु ेबहुत ह  अच्छा लग रहा था। बडी-बडी खखडककयों के पास हरे-हरे पेड झमू 

थे। न टै्रकफक का शोरगलु, न िलू, न मच्छर-मतखी…। मसफय  लोगों के िीरे-िीरे बातचीत करन ेकी 
िीमी-िीमी गुनगुन। बाकी एकदम शाींतत।” 

इन पींक्ततयों पर ध्यान द क्जए। इन पींक्ततयों में ऐसा लग रहा है मानो हमार  आाँखों के सामन े

अस्पताल का धचत्र-सा बन गया हो। लेखन में इसे ‘धचत्रात्मक भाषा’ कहते हैं। अनेक लेखक अपनी 
रचना को रोचक और सरस बनान ेके मलए उपयतुत स्थानों पर अनके िस्तुओीं, कायों, स्थानों आदद का 
विस्तार से िणयन करते हैं। 

लेखक ने इस कहानी को सरस और रोचक बनान ेके मलए और भी अनके तर कों का उपयोग ककया है। 

उदाहरण के मलए, उन्होंन ेकहानी में ‘बच्च ेद्िारा कल्पना करन ेका भी प्रयोग ककया है (जब बच्चा 
अकेले लेटे-लेटे घर और बाहर के लोगों के बारे में सोच रहा है)। इस कहानी में ऐसी कई विशषेताएाँ तछपी 
हैं। 
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(विद्याथी अपनी पाठ्यपसु्तक की पषृ्ठ सींख्या-65 पर ददए गए वििरण को प़िें।) 

(क) इस पाठ को एक बार कफर से पद़िए और अपने समहू में लमलकर इस पाठ की अन्य वििषेताओीं की 
सचूी बनाइए। अपने समहू की सचूी को कक्षा में सबके साथ साझा कीजजए। 

उत्तर: 

1. बीमार व्यक्तत की देखभाल हेत ुसमय तनकालना, ममलन ेजाते समय कुछ पसींद दा उपयतुत चीज़ 

ले जाना, सींबींिी प्रसींग बच्चों के मलए प्रेरणादायी हैं। 

2. पाठ को प़िकर अस्पताल के शाींत, स्िच्छ िातािरण और कमयचाररयों के प्रतत एक सकारात्मक 

छवि उभरती है। 

3. छोटे बच्चों के भोले विचारों का मनोविज्ञान जानकर मन में हास्य का भाि आता है कक बच्चा 
बीमार  से होने िाल ेकष्टों को न समझकर मात्र साबदूाने की खीर खाने की इच्छा होन ेके कारण 

स्ियीं बीमार होने की कामना कर रहा है। उदाहरण – ‘तया ठाठ हैं बीमार  के भी। मैंने सोचा ठाठ से 

साफ-सिुरे बबस्तर पर लेटे रहो और साबदूाने की खीर खाते रहो। काश ! सिुाकर काका की जगह 

मैं होता! मैं कब बीमार पहूाँगा । 

4. पहल  बार अस्पताल जान,े िहााँ के दृश्य देखकर सहज-कौतूहल उत्पन्न होने, अनेक प्रश्न मन में 
उठने; जैसे अनके स्िाभाविक दृश्य कहानी की गत्यात्मकता बनाए रहते हैं। 

5. बाल-सलुभ चींचलता यतुत कहानी के दृश्य एिीं गततविधियााँ अत्यींत रोचक विमशष्टताएाँ मलए हुए 

हैं। 

6. बच्च ेकी बाल-सलुभ उलझनें जबरदस्ती लेटने का बाँिन, स्कूल की ददनचयाय को याद करना, 
अपने बहान ेपर प्रायक्श्चत आदद कहानी के रोचक तथ्य हैं। 

7. बच्च ेका झुींझलाहट यतुत कथन उसकी मानमसक क्स्थतत को, घर के िातािरण को धचबत्रत करन े

में सहायक हैं, यथा – ” िे खाना खा रहे हैं। चबान ेकी आिाजें आ रह  हैं। देखो! उन्होंन ेएक बार भी 
आकर नह ीं पछूा कक तू तया खाएगा? पछूते तो मैं साबदूाने की खीर ह  तो मााँगता। कोई ताजमहल 

तो नह ीं मााँग लेता। लेककन नह ीं । भखेू रहो !! इससे सारे विकार तनकल जाएाँगे । 

8. सहज, सरल भाषा-शलै  यतुत सींपणूय कहानी बच्चों का मनोरींजन करने के साथ सबक भी देती 
प्रतीत होती है। 
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(ख) कहानी में से ननम्नललखखत के ललए उिाहरणीं खोजकर ललखखए- 

 
उत्तर: 

वििषे बब ींि ु कहानी में से उिाहरण 

1. बच्च ेद्िारा वपछल  बातों 

को याद ककया जाना 

ककतना मजा आता जब ररसेस में ठेले पर जाकर नमक- ममचय लगे 

अमरूद खाते कटर-कटर | 

2. हास्य यानी हाँसी-मजाक 

का उपयोग ककया जाना 

पछूते तो मैं साबदूाने की खीर ह  तो मााँगता । कोई ताजमहल तो नह ीं 

मााँग लेता। लेककन नह ीं। भखेू रहो !! इससे सारे विकार तनकल जाएाँगे। 
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3. बच्च ेद्िारा सोचन ेके 

तर के में बदलाि आना 

तया मसुीबत है! पड ेरहो ! आखखर अब तक कोई पडा रह सकता है? इससे 

तो स्कूल चला जाता तो ह  ठीक रहता। सजा ममलती तो ममल जाती। 

4. कहानी में ककसी का ककसी 

बात से अनजान होना 

मन्न ूएक बार भी मझु ेदेखन ेनह ीं आया। आया भी होगा तो दबे पााँि 

आया होगा और मझु ेसोता जान लौट गया होगा। 

5. बच्च ेद्िारा स्ियीं से बातें 

ककया जाना 

देखो! उन्होंन ेएक बार भी आकर नह ीं पछूा कक तू तया खाएगा? पछूते तो 

मैं साबदूाने की खीर ह  तो मााँगता। कोई ताजमहल तो नह ीं मााँग लेता। 

लेककन नह ीं। भखेू रहो!! 

 
समस्या और समािान 

कहानी को एक बार पनुः प़िकर पता लगाइए- 

(क) बच्च ेके सामन ेक्या समस्या थी? उसन ेउस समस्या का क्या समािान ननकाला ? 

उत्तर: बच्च ेके सामन ेसमस्या थी कक िह बीमार नह ीं था, ककीं तु साबदूाने की खीर खाना चाहता था। 

बच्च ेको लगा कक खीर तभी खान ेको ममलगी जब िह बीमार पडगेा, इसमलए उसन ेसमस्या का 
समािान यह खोजा कक बीमार होन ेका बहाना 
ककया जाए तो खान ेके मलए साबदूाने की खीर ममलेगी । 

(ख) नानीजी – नानाजी के सामने क्या समस्या थी? उन्होंने उस समस्या का क्या समािान ननकाला ? 

उत्तर: नानीजी – नानाजी के सामन ेयह समस्या थी कक िे बच्च ेकी बीमार  का कोई कारण नह ीं समझ 

पा रहे थे, अतः उन्होंन ेबच्च ेकी पेट सींबींिी समस्या को ध्यान में रखते हुए कुछ घरेल ूदिाइयााँ देकर 

समस्या का समािान तनकाला। 
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िब्ि से जुड़ ेिब्ि 

• नीच ेदिए गए स्थानों में ‘बीमार’ से जुड़ ेिब्ि पाठ में से चनुकर ललखखए- 

 
उत्तर: 

 

खोजबीन 

कहानी में से िे िाक्य ढूाँ़िकर ललखखए जजनसे पता चलता है कक- 

(क) कहानी में सिी के मौसम की घटनाएाँ बताई गई हैं। 

उत्तर: 

1. मैं रजाई से तनकला ह  नह ीं। 

2. अस्पताल में लाल कीं बल । 

3. मैं रजाई में पडा पडा घर में चल रह  गततविधियों का अनमुान लगाता रहा। 

4. नानाजी ने रजाई हटाकर मेरा माथा छुआ। 

5. र सेस में अमरूद खाते कटर-कटर | जब नह ीं रहा गया तो मैं रजाई फें ककर दबे पााँि दरिाजे तक 

गया। 

6. आम! इस मौसम में ! जरूर बींबई िाल ेचाचाजी ने भेजे होंगे। 

(ख) बच्च ेको बहाना बनान ेके पररणाम का आभास हो गया। 

उत्तर: 

1. हे भगिान! यह तो अच्छी खासी बोररयत हो गई । परूा ददन कोई कैसे लेटा रहे ? और शाम को … । 

तया शाम को भी नानाजी बाहर जान ेदेंगे? सारे बच्च ेहल्ला मचाते हुए आाँगन में खेल रहे होंगे 
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और मैं बबस्तर में पडा झख मार रहा होऊाँ गा। अतलमींद ! और बनो बीमार ! और आज ददया गया 
होमिकय  ! ककससे कॉपी मााँगोगे? मैं रुआाँसा हो गया। 

2. तया मसुीबत है! ठप पड ेरहो! आखखर कब तक कोई पडा रह सकता है? इससे तो स्कूल चला जाता 
तो ह  ठीक रहता । सज़ा ममलती तो ममल जाती। 

(ग) बच्च ेको खाना-पीना बहुत वप्रय है। 

उत्तर: 

1. तया ठाठ हैं बीमारों के भी। मैंने सोचा …. ठाठ से साफ-सथुरे बबस्तर पर पड ेरहो और साबदूाने की 
खीर खाते रहो! काश! सिुाकर काका की जगह मैं होता ! मैं कब बीमार पहूाँगा। 

2. ककतना मज़ा आता जब ररसेस में ठेले पर जाकर नमक ममचय लगे अमरूद खाते कटर-कटर। 

3. जरा आाँख लगती तो खाने ह  खान ेकी चीजें ददखाई 

पडतीीं। गरमागरम खस्ता कचौडी…. माि ेकी बफी…. बेसन की धचतकी…. । गोलगप्पे और सबसे 

ऊपर साबदूाने की खीर! पता नह ीं तयों साबदूाने की खीर मसफय  उपिास और बीमार  में ह  बनाई 

जाती है। जैसे गुखझया मसफय  होल -ददिाल  और पींजीर  मसफय  पखूणयमा के ददन ह  बनाई जाती है। 

तयों? तया ये चीजें जब इच्छा हो तब नह ीं बनाई जा सकतीीं। कोई मना करता है? 

4. .. िो खाना खा रहे हैं । चबान ेकी आिाजें आ रह  हैं। देखो! उन्होंन ेएक बार भी आकर नह ीं पछूा 
कक तू तया खाएगा? पछूते तो मैं साबदूाने की खीर ह  तो मााँगता। 

5. आज तया खाना बना होगा? खुशब ूतो दाल-चािल की आ रह  है। अरहर की दाल में ह ींग -जीरे का 
बघार और ऊपर से बार क कटा हरा ितनया और आिा चम्मच देसी घी। कफर उसमें उन्होंने नीब ू

तनचोडा होगा। थोडा-सा इस बीमार को भी दे दे कोई । 

6. …… लेककन खुशब ूतो ककसी और चीज की है। तया हर  ममचय तल  गई है? उसे दाल-चािल में 
मसलकर खा रहे हैं। जब रहा नह ीं गया तो मैं रजाई फें ककर खडा हो गया। दबे पााँि दरिाजे तक 

गया और चपुके से झााँककर देखा। हााँ, दाल-चािल, तल  हुई हर  ममचय | 

7. लेककन मनु्न ूआम चसू रहा था। आम ! इस मौसम में ! जरूर मुींबई िाले चाचाजी ने भेजे होंगे। 

(घ) बच्चे को स्कूल जाना अच्छा लगता है। 

उत्तर: इससे तो स्कूल चला जाता तो ह  ठीक रहता। सजा ममलती तो ममल जाती। ककतना मजा आता 
जब र सेस में ठेले पर जाकर नमक ममचय लगे अमरूद खाते कटर-कटर । 
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िीषणक 

(क) आपन ेजो कहानी प़ि  है, इसका नाम ‘नह ीं होना बीमार’ है। अपने समहू में चचाण करके ललखखए कक 

इस कहानी का यह नाम उपयकु्त है या नह ीं। अपने उत्तर के कारण भी बताइए। 

उत्तर: इस कहानी का शीषयक / नाम उपयतुत नह ीं है, तयोंकक बच्चा इस कहानी में बीमार नह ीं था। उसन े

बीमार होन ेका बहाना 
बनाया था। 

(ख) यदि आपको इस कहानी को कोई अन्य नाम िेना हो तो क्या नाम िेंगे? आपन ेयह नाम क्यों सोचा, 
यह भी बताइए | 

उत्तर: मैं इस कहानी को नाम देता – ‘सबक’। यह नाम मैं इसमलए देता तयोंकक बीमार  का झठूा बहाना 
बनान ेका तया पररणाम होता है, इसका ‘सबक’ बच्चा सीख चकुा था। 

अलभनय 

(विद्याथी अपनी पाठ्यपसु्तक की पषृ्ठ सींख्या – 67 पर ददए गए सींिाद प़िेंगे।) 

चहेरों पर मसु्कान, मुाँह में पानी 

(क) इस कहानी में अनके रोचक घटनाएाँ हैं जजन्हें  प़िकर चहेरे पर मसु्कान आ जाती है। इस कहानी में 
ककन बातों को प़िकर आपके चहेरे पर भी मसु्कान आ गई थी ? उन्हें  रेखाींककत कीजजए । 

उत्तर: 

1. काश! सिुाकर काका की जगह मैं होता ! मैं कब बीमार पहुाँगा! 
2. मैंने सोचा बीमार पडने के मलए आज का ददन बबल्कुल ठीक रहेगा, चलो बीमार पड जाते हैं। 

3. नाना जी बोल-े आज इसे कुछ खान ेको मत देना, आराम करन ेदो। 

4. जरा आाँख लगती तो खाने की ह  चीजें ददखाई देती । 

5. िो खाना खा रहे हैं। चबान ेकी आिाजें आ रह  हैं। देखो! उन्होंन ेएक बार भी आकर नह ीं पछूा कक तू 
तया खाएगा? पछूते तो मैं साबदूाने की खीर ह  तो मााँगता । कोई ताजमहल तो नह ीं मााँग लेता। 

लेककन नह ीं। भखेू रहो! इससे सारे विकार तनकल जाएाँगे । विकार तनकल जाएाँ बस। चाहे इस 

चतकर में तुम खुद मशकार हो जाओ। 

6. थोडा-सा इस बीमार को भी दे दे कोई। 
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(ख) इस कहानी में ककन िाक्यों को प़िकर आपके मुाँह में पानी आ गया था? उन्हें  रेखाींककत कीजजए । 

उत्तर: 

विद्याथी स्ियीं करेंगे। 

लेखन के अनोखे तर के 

(विद्याथी अपनी पाठ्यपसु्तक की पषृ्ठ सींख्या – 68 पर ददए गए िातयों को प़ेिगे।) 

• नीच ेकुछ िाक्य दिए गए हैं। कहानी में ढूाँ द़िए कक इन बातों को कैसे ललखा गया है- 

1. ऐसा लगा मानो हमें देखकर सिुाकर काका खशु हो गए। 

2. खखडककयााँ बहुत बडी थीीं और उनके बाहर हरे पेड हिा से दहल रहे थे। 

3. िहााँ केिल लोगों के फुसफुसाने की आिाजें आ रह  थीीं। 

4. फुसफुसाने की आिाजों के मसिा िहााँ कोई आिाज नह ीं थी। 

5. बीमार लोगों के बहुत मजे होते हैं। 

6. मैं झठूमठू बीमार पड जाता हूाँ । 

 
उत्तर: 

1. हमें देखकर सिुाकर काका जैसे खुश हो गए। 

2. बडी-बडी खखडककयों के पास हरे-हरे पेड झमू रहे थे । 

3. मसफय  लोगों के िीरे-िीरे बात करके की िीमी-िीमी गुनगुन । 

4. बाकी एकदम शाींतत । 

5. तया ठाठ हैं बीमारों के भी। 

6. मैंने सोचा बीमार पडने के मलए आज का ददन बबल्कुल ठीक रहेगा। चलो बीमार पड जाते हैं। 
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विराम धचह्न 

देखें!” नानाजी ने रजाई हटाकर मेरा माथा छुआ। पेट देखा और नब्ज देखने लगे। इस बीच नानीजी भी 
आ गईं। “तया हुआ?”, नानीजी ने ‘पछूा। 

 
वपछले पषृ्ठ पर ददए गए िातयों को ध्यान से देखखए। इन िातयों में आपको कुछ शब्दों से पहले या बाद 

में कुछ धचह्न ददखाई दे रहे हैं। इन्हें  विराम धचह्न कहते हैं। 

अपने समहू के साथ ममलकर नीच ेददए गए विराम धचह्न को कहानी में ढूाँ द़िए। ध्यानपिूयक देखकर 

समखझए कक इनका प्रयोग िातयों में कहााँ-कहााँ ककया जाता है। आपन ेजो पता ककया, उसे नीच े

मलखखए— 

 
आिश्यकता हो तो इस प्रश्न का उत्तर पता करन ेके मलए आप अपने पररजनों, मशक्षकों, पसु्तकालय या 
इींटरनेट की सहायता ले सकते हैं। 

(विराम धचह्न को समझने के मलए अपनी पाठ्यपसु्तक की पषृ्ठ सींख्या 68-69 देखें।) 

• अपने समहू के साथ लमलकर नीच ेदिए गए विराम धचह्न को कहानी में ढूाँ द़िए। ध्यानपिूणक िेखकर 

समखझए | 
नह ीं होना बीमार कक इनका प्रयोग िाक्यों में कहााँ-कहााँ ककया जाता है। आपन ेजो पता ककया, उसे नीच े

ललखखए- 

उत्तर: 
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विराम धचह्न कहााँ प्रयोग ककया जाता है 

पणूय विराम (।) 

पणूय विराम का प्रयोग िातय के अींत में ककया जाता है, जो िातय को परूा करने और 

उसके अथय को स्पष्ट करन ेमें मदद करता है। 

अल्प विराम (,) 

अल्पविराम का प्रयोग िातय में दो या दो से अधिक शब्दों, िातयाींशों या उपिातयों 

को अलग करन ेके मलए ककया जाता है। यह विराम धचह्न िातय के अथय को स्पष्ट 

करन ेऔर उसे अधिक पठनीय बनान ेमें मदद करता है। 

प्रश्निाचक धचह्न 

(?) 

प्रश्निाचक धचह्न का प्रयोग प्रश्न िातयों के अींत में ककया जाता है जो ककसी 

जानकार  या स्पष्ट करण की मााँग करते हैं। 

विस्मयाददबोिक 

धचह्न (!) 

विस्मयाददबोिक का प्रयोग िातय में आश्चयय, खुशी, दखु क्रोि आदद भािनाओीं 

को व्यतत करन ेके मलए 

िातय के अींत में ककया जाता है। 
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उद्िरण धचह्न (” 

“) 

उद्िरण धचह्न का प्रयोग ककसी के कैसी होगी गल  द्िारा कहे गए शब्दों या 

िातयों को ज्यों का त्यों उद्ितृ (मलखन)े करन ेके मलए ककया जाता है। 

 

• (विद्याथी अपनी पाठ्यपसु्तक की पषृ्ठ सींख्या – 69 पर ि  गई गनतविधि प़िें।) 

उत्तर: विद्याथी स्ियीं करेंगे। 

कैसी होगी गल  

“मझु ेबडी तेज इच्छा हुई कक इसी समय बाहर तनकलकर ददन की रोशनी में अपनी गल  की चहल-पहल 

देखूाँ” 

आपन ेकहानी में बच्च ेके घर के साथ िाल  गल  के बारे में बहुत-सी बातें प़ि  हैं। उन बातों और अपनी 
कल्पना के आिार पर उस गल  का एक धचत्र बनाइए । 

• (विद्याथी अपनी पाठ्यपसु्तक की पषृ्ठ सींख्या – 69 पर ि  गई गनतविधि प़िें।) 

उत्तर: विद्याथी स्ियीं करेंगे। 

 
पाठ से आग े

आपकी बात 

(क) बच्च ेने अस्पताल के िातािरण का विस्तार से सुींिर िणणन ककया है। इसी प्रकार आप अपनी कक्षा 
का िणणन कीजजए। 

 

(ख) कहानी में बच्च ेको घर में अकेले दिन भर लेटे रहना पड़ा था। क्या आप कभी कह ीं अकेले रहे हैं?  

उस समय आपको कैसा लग रहा था? आपन ेक्या-क्या ककया था? 

 

(ग) कहानी में आम खान ेिाले मनु्न ूको िेखकर बच्च ेको ईष्याण हुई थी। क्या आपको कभी ककसी से या 
ककसी को आपस ेईष्याण हुई है? आपन ेतब क्या ककया था ताकक यह भािना िरू हो जाए? 
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(घ) कहानी में नानाजी – नानीजी बच्च ेका परूा ध्यान रखन ेका प्रयास करते हैं। आपके घर और 

विद्यालय में आपका ध्यान कौन-कौन रखते हैं? कैसे? 

 

(ङ) आप अपने पररजनों और लमत्रों का ध्यान कैसे रखते हैं? क्या-क्या करते हैं या क्या-क्या नह ीं करते 
हैं ताकक उन्हें  कम-से-कम परेिानी हो ? 

• (इससे सींबींधित अींि पाठ्यपसु्तक की पषृ्ठ सींख्या-69 पर िेखें।) 

उत्तर: विद्याथी स्ियीं करेंगे। 

बहान े

(क) कहानी में बच्च ेने बीमार  का बहाना बनाया ताकक उसे स्कूल न जाना पड़।े क्या आपन ेकभी ककसी 
कारण से बहाना बनाया है? यदि हााँ, तो उसके बारे में बताइए । उस समय आपके मन में कौन-कौन से 

भाि आ-जा रहे थे? आप कैसा अनभुि कर रहे थे ? 

उत्तर: विद्याथी स्ियीं करें। 

 

(ख) आमतौर पर बनाए जाने िाल ेबहानों की एक सचूी बनाइए। 

उत्तर: पेट ददय, मसर ददय, बखुार, ककसी का जन्मददन, मााँ की सहायता के मलए रुकना, छोटे भाई का 
स्िस्थ्य खराब होना दादाजी के साथ अस्पताल जाना, बआु, मौसी आदद का घर पर आना। 

(ग) बहान ेक्यों बनान ेपड़त ेहैं? बहान ेन बनान ेपड़ें, इसके ललए हम क्या – क्या कर सकते हैं? 

उत्तर: कई बार कुछ कायय करने की हमारे इच्छा नह ीं होती ककीं तु हम स्पष्ट बताने में डरते हैं या सींकोच 

करते हैं इसमलए बहान ेबनान ेपडत ेहैं। 

हमें बहान ेन बनान ेपडें इसके मलए सींकोच और डर को छोडकर थोडी दहम्मत जुटाकर सच बोलने की 
कोमशश करनी चादहए। 
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अनमुान 

“मैं रजाई में पडा-पडा घर में चल रह  गततविधियों का अनमुान लगाता रहा।” 

कहानी में बच्च ेने अनेक प्रकार के अनमुान लगाए हैं। तया आपन ेकभी ककसी अनदेखे व्यक्तत / िस्तु / 

पश ु– पक्षी/स्थान आदद के विषय में अनमुान लगाए हैं? ककसके बारे में? तया? कब? विस्तार से 

बताइए। 

(सींकेत – जैसे पेड से आन ेिाल  आिाज सनुकर ककसी प्राणी का अनमुान लगाना; कह ीं दरू रहन ेिाले 
ककसी सींबींिी/ररश्तेदार के विषय में सनुकर उसके सींबींि में अनमुान लगाना।) 

• (विद्याथी इससे सींबींधित अींि पाठ्यपसु्तक की पषृ्ठ सींख्या- 70 पर िेखें।) 

उत्तर: विद्याथी स्ियीं करेंगे। 

घर का सामान 

“बहुत ढूाँ़िा गया पर थमायमीटर ममला ह  नह ीं। शायद कोई मााँगकर ले गया था।” 

• कहानी में बच्च ेके घर पर थमायमीटर (तापमापी) खोजने पर िह ममल नह ीं पाता। आमतौर पर हमारे 

घरों में कोई न कोई ऐसी िस्तु होती है क्जसे खोजन ेपर भी िह नह ीं ममलती, क्जसे कोई मााँगकर ले जाता 
है या हम क्जसे ककसी से मााँगकर ले आत ेहैं। अपन ेघर को ध्यान में रखते हुए ऐसी िस्तुओीं की सचूी 
बनाइए – 

 
 
उत्तर: 

जो खोजने पर भी नह ीं ममलती हैं जो कोई मााँगकर ले जाते हैं जो आप ककसी से मााँगकर लाते हैं 

कैं ची पलास फूल 
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रबर खुरपी बीज 

बोटल सी़ि  ममट्ट  

रूमाल कुमसययााँ गुखझया बनान ेका सााँचा 

खान-पान और आप 

• (विद्याथी इससे सींबींधित अींि पाठ्यपसु्तक की पषृ्ठ सींख्या – 71 पर िेखें।) 

उत्तर: विद्याथी स्ियीं करेंगे। 

आज की पहेल  

• कहानी में आपन ेखान-ेपीने की अनके िस्तुओीं के बारे में प़िा है। अब हम आपके सामन ेखान-ेपीने की 
िस्तुओीं या व्यींजनों से जुड़ी कुछ पहेललयााँ लाए हैं। इन्हें  बखूझए और उत्तर ललखखए- 
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उत्तर: 

पहेल  उत्तर 

1. रोट  जैसा होता है ये, पर आल ूसे भरा-भरा, घी-तेल साथी हैं इसके, दह  चटनी से हरा-

भरा 

आल ूका 

पराठा 
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2. दाल-चािल का मेल है यह तो, भारत भर में तुम इसे पाओ, दक्षक्षण में ये खूब है बनता, 

चटनी – साींभर सींग-सींग खाओ, गोल – ततकोना इसका आकार, गरम-गरम तुम इसे 

बनाओ, कौन-सा व्यींजन होता है यह, बोलो बोलो नाम बताओ। 

मसाला डोसा 

3. नाश्ते का यह बडा है खास, महाराष्ट्र में इसका िास, ममचय-मसाले से भरपरू, सींग 

बटाटा भी मशहूर 

चटपट  लगी ककसे ? बझूो नाम तो खाएाँ इसे ! 

िडा पाि 

4. बेसन से बने चौकोर या गोल, गुजरात में बडा है बोल। खान ेमें नमय, पानी भरे, ि 

तनया ममची सींग सजे। 

ढोकला 

5. गोल-गोल पानी से भरके, चटनी सोंठ सींग इसे खाओ उत्तर-दक्षक्षण परूब-पक्श्चम, 

गल -महुल्लों में भी पाओ। खट्ट -मीठी, तीखी हाय, खाना तो इसे हर कोई चाहे ! 

गोलगप्पे 

(पानी परू ) 

6. हरे साग सींग मझुको पाओ, मतखन के सींग मझुको खाओ। आटा मेरा हल्का पीला, 

स्िाद मेरा है बडा रींगीला। 

मतुके की रोट  
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7. आग में पकती हूाँ, सोंिा-सा स्िाद, साथ में खाओ चरूमा बन जाए कफर बात, गरम 

दाल से मझुको प्यार, राजस्थान का मैं उपहार । 

बाट  

8. गोल-गोल और श्िेत रींग का रस से भरा हुआ हूाँ खूब । मीठी दतुनया का महाराजा 

चाशनी मीठी डूब – डूब। 

रसगुल्ला 
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